Luonteenvahvuudet ovat keskeinen osa positiivisen psykologian

laajaa vahvuusnakemysta. Ne ovat itseisarvoisesti hyvia ja

moraalisesti arvokkaita. Luonteenvahvuudet liittyvat universaaleihin

viisauden, rohkeuden, inhimillisyyden, oikeudenmukaisuuden,

kohtuullisuuden ja transsendenssin hyveisiin.

Luonteenvahvuuksia ei voi, eika ole tarpeen laittaa
paremmuusjarjestykseen. Meilla kaikilla on potentiaalisesti

kaytettavissa kaikki 24 luonteenvahvuutta.

3 Uteliaisuus
edistaa myonteisia
tunteita, luovuutta
ja parantaa
ihmissuhteita.

10 Rehellisyys on
vastuun ottamista
omista tunteista ja
tarpeista; aitoutta
ja autonomiaa.

17 Yhteistyd tukee
merkityksellisyyden
ja tarkoitukselli-
suuden tunnetta.

24 Itsesaately
auttaa pysymaan
kohtuudessa ja
siten saavuttamaan
tavoitteita.

4 Arviointikyky
auttaa toisten
nakemysten ja
mielipiteiden
arvostamisessa.

11 Tnnostus on
tyén imun
osatekija ja
ilmenemismuoto.

18 Reiluus
kasvattaa kykya
asettua toisen
asemaan.

Transsendenssi
eli ylittdmiskyky
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5 Oppimisen ilo
edistaa elinikdista
oppimista ja koko-
naisvaltaista
hyvinvointia.

Inhimillisyyden
hyve

f

19 Johtajuus voi
toteutua erilaisissa
tilanteissa ja eri
eldmanalueilla.

26 Kauneuden ja
erinomaisuuden
arvostaminen
tuottaa mydnteisia
tunteita.

6 Nakokulman-

ottokyky on kykya
reflektoida itsed ja
elamaa ylipaansa.

13 Rakkaus on
hyvinvointimme
valttamaton
edellytys.

Kohtuulli-
suuden

hyve

27 Kiitollisuus tuot-
taa voimakkaita
myonteisia tunteita
ja on yhteydessa
mm. terveyteen.
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14 vstavallisyys on
aitoa toisen
tunteiden tietoista
kuulemista -
lasnadoloa.

21 Anteeksianto ei
tarkoita vaaryyden
hyvaksymista ja
sallimista.

28 Toiveikkuus on
aktiivista tulevaan
suuntautuvaa
toimintaa.

TAMMIKUU

Luonteenvahvuudet
Viisauden 2 | uovuuden
ja tiedon luonteenvahvuus
hyve liittyy itsensa

8 Urheus on
toimimista vakau-
muksen mukaan,
vaikka se johtaisi
epasuosioon.

15 Sosiaalinen
alykkyys parantaa
ihmissuhteita ja
yhteistyota.

22 \/aatimattomuus
on sosiaalista ndy-
ryyttd, joka ei hae
huomiota tai etsiy-
dy parrasvaloihin.

29 Hyumorin luon-
teenvahvuus on
positiivisuuden
lahde ja luo mydn-
teista ilmapiiria.
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toteuttamiseen ja
autenttisuuteen.

9 Sinnikkyys on
'voimavahvuus' ja
yhteydessa mm.
opinnoissa
menestymiseen.

Oikeudenmu-
kaisuuden

hyve

23 Harkitsevuus on
pitkan aikavalin
suunnittelua ja
Seurausten
ennakointia.

30 Henkisyyden
iImentymia ovat
hengellisyys, henki-
syys, uskonnollisuus
ja merkityksellisyys.
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