
Viisauden 
ja tiedon
hyve

Luovuuden
luonteenvahvuus 
liittyy itsensä 
toteuttamiseen ja 
autenttisuuteen.

Uteliaisuus
edistää myönteisiä 
tunteita, luovuutta 
ja parantaa 
ihmissuhteita.

Arviointikyky
auttaa toisten 
näkemysten ja 
mielipiteiden 
arvostamisessa.

Oppimisen ilo 
edistää elinikäistä 
oppimista ja koko-
naisvaltaista 
hyvinvointia.

Näkökulman-
ottokyky on kykyä 
reflektoida itseä ja 
elämää ylipäänsä.

Urheus on 
toimimista vakau-
muksen mukaan, 
vaikka se johtaisi 
epäsuosioon.

Sinnikkyys on 
’voimavahvuus’ ja 
yhteydessä mm. 
opinnoissa 
menestymiseen.

Rehellisyys on 
vastuun ottamista 
omista tunteista ja 
tarpeista; aitoutta 
ja autonomiaa.

Innostus on 
työn imun 
osatekijä ja 
ilmenemismuoto.

Inhimillisyyden 
hyve

Rakkaus on 
hyvinvointimme 
välttämätön 
edellytys.

Ystävällisyys on 
aitoa toisen 
tunteiden tietoista 
kuulemista -
läsnäoloa.

Sosiaalinen 
älykkyys parantaa 
ihmissuhteita ja 
yhteistyötä.

Oikeudenmu-
kaisuuden

hyve

Yhteistyö tukee 
merkityksellisyyden 
ja tarkoitukselli-
suuden tunnetta.

Reiluus
kasvattaa kykyä 
asettua toisen 
asemaan.

Johtajuus voi 
toteutua erilaisissa 
tilanteissa ja eri 
elämänalueilla.

Kohtuulli-
suuden 
hyve

Anteeksianto ei 
tarkoita vääryyden 
hyväksymistä ja 
sallimista.

Vaatimattomuus
on sosiaalista nöy-
ryyttä, joka ei hae 
huomiota tai etsiy-
dy parrasvaloihin.

Harkitsevuus on 
pitkän aikavälin 
suunnittelua ja 
seurausten 
ennakointia.

Itsesäätely 
auttaa pysymään 
kohtuudessa ja 
siten saavuttamaan 
tavoitteita.

Transsendenssi 
eli ylittämiskyky

Kauneuden ja 
erinomaisuuden 
arvostaminen 
tuottaa myönteisiä 
tunteita.

Kiitollisuus tuot-
taa voimakkaita 
myönteisiä tunteita 
ja on yhteydessä 
mm. terveyteen.

Toiveikkuus on 
aktiivista tulevaan 
suuntautuvaa 
toimintaa.

Huumorin luon-
teenvahvuus on 
positiivisuuden 
lähde ja luo myön-
teistä ilmapiiriä.

Henkisyyden 
ilmentymiä ovat 
hengellisyys, henki-
syys, uskonnollisuus 
ja merkityksellisyys.

Kartoita 
luonteen-

vahvuutesi* 
viacharacter.org

TAMMIKUU

Luonteenvahvuudet
Luonteenvahvuudet ovat keskeinen osa positiivisen psykologian 
laajaa vahvuusnäkemystä. Ne ovat itseisarvoisesti hyviä ja 
moraalisesti arvokkaita. Luonteenvahvuudet liittyvät universaaleihin 
viisauden, rohkeuden, inhimillisyyden, oikeudenmukaisuuden, 
kohtuullisuuden ja transsendenssin hyveisiin.

Luonteenvahvuuksia ei voi, eikä ole tarpeen laittaa 
paremmuusjärjestykseen. Meillä kaikilla on potentiaalisesti 
käytettävissä kaikki 24 luonteenvahvuutta.

*VIA-Instituutin luonteenvahvuuksien kartoituksen taustalla on kolmen vuoden tutkimustyö, 

johon osallistui yli 50 tutkijaa eri maista. VIA-kartoitus ei ole testi tai mittari, eikä se tunnista 

heikkouksia. Vaihtoehtona kartoitukselle voit tarkastella luonteenvahvuussanoja ja valita 3-

7 vahvuutta, jotka tuntuvat omimmilta -ne ovat kenties ydinvahvuuksiasi! 

Lue lisää voimakeha.info.
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7 Rohkeuden, 
eli luonteen-
lujuuden 
hyve

https://viacharacter.org/
https://voimakeha.info/
https://sepontytar.fi/

